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Mas alla de la pulverizacidn

y la niebla.

Cémo reducir la exposicion a los isocianatos

Durante estos Ultimos afios, se ha prestado mas atencion a los riesgos de
entraian los isocianatos, incluso en sectores en los que muchos pensaban
que ya se aplicaban medidas de control adecuadas. Quizas ya conozca los
riesgos que implican los isocianatos, pero, ¢sabe cuéles son los primeros
sintomas de exposicion y como asegurarse de que se ha protegido
correctamente?

Podemos ayudarle a proteger a sus trabajadores y mantenerle al tanto

de estos riesgos. Tanto si trabaja en pintura en un taller de reparacion

de vehiculos, en la construccién aplicando espuma de aislamiento
mediante pulverizacion o si utiliza adhesivos de poliuretano, selladores

y revestimientos especializados, los isocianatos pueden representar una
grave amenaza para sus pulmones y su salud general. En este documento
se explica a grandes rasgos lo que necesita saber acerca de los isocianatos
para mantenerse seguro.

¢Qué son los isocianatos? Piel

Los isocianatos también son irritantes de la
piel (causan inflamacion y dermatitis) y hay
pruebas que demuestran que la exposicién
a través del tacto también puede causar
sensibilidad respiratoria.

Los isocianatos son una amplia gama de
productos quimicos altamente reactivos
que se suelen utilizar para reaccionar

con compuestos que contengan grupos
funcionales de alcohol (hidroxilo) y, de esa
manera, crear polimeros de poliuretano. )
Los productos quimicos que contienen dos Ojos

de estos grupos de isocianatos se llaman Los isocianatos son un irritante ocular. Las
diisocianatos y varios de ellos se suelen usar salpicaduras pueden ocasionar conjuntivitis
en pinturas y espumas de poliuretano. quimica grave.

g,Cémo me podrian afectar? Otros efectos sobre la salud

Otros efectos conocidos sobre la salud son
disfuncién hepatica y renal. Los isocianatos
incluyen compuestos clasificados por el
Centro Internacional de Investigaciones
sobre el Cancer como posiblemente
cancerigenos para los humanos.®
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Inhalacién

Algunos de los principales efectos de la
exposicion a los vapores, las nieblas por
pulverizacion y el polvo de isocianatos sobre
la salud®® son:

Irritacion de los ojos, la narizy la
garganta.

Sibilancias, opresion en el pecho,
disnea y tos.

Todos los trabajadores expuestos

a isocianatos corren el riesgo de
sensibilizarse a ellos, no solo quienes tienen
antecedentes de asma, alergias u otras
afecciones respiratorias. La sensibilizacion
puede producirse después de una sola
exposicién a niveles elevados de isocianatos,
o de varias exposiciones a niveles bajos.
Una vez que la persona se sensibiliza

a estas sustancias, incluso las exposiciones
de isocianatos muy bajas u otros
desencadenantes (como humo de cigarrillos
o aire frio), pueden provocar sintomas de
ataques de asma inmediatos o incluso
tiempo después.
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¢Sabia que...?

En un estudio realizado recientemente
en el Reino Unido, el 70 % de los
trabajadores que pintan mediante
pulverizacién entrevistados afirmaron
que levantaron el visor de equipo

de respiracion con suministro de

aire durante la pulverizacion para
inspeccionar la calidad de su trabajo
o debido que dificultades para ver a
través del visor.™

Al levantar el visor, incluso durante un
periodo corto durante la pulverizacién,
reduce significativamente la eficacia
del EPRYy, por lo tanto, aumenta la
exposicion a las particulas finas e
invisibles de pintura pulverizada que
contindan suspendidas.

¢Cuales son las situaciones

de riesgo?

La principal fuente de exposicion de los
trabajadores es la inhalacién de isocianatos,
sobre todo al aplicar pinturas de poliuretano,
revestimientos, espumas, colas y compuestos
para suelos. Otra fuente importante de
exposicidn son las tareas de mantenimiento

y limpieza de los equipos de pulverizacién de
poliuretano.®

Las finas nieblas y vapores generados por
pulverizacion se pueden inhalar facilmente y
los pulmones pueden absorber los isocianatos
y otros componentes que contienen, que
también pueden caer en la piel y los ojos.

La aplicacion de productos que contengan
isocianatos por inmersién, con brocha o con
rodillo en zonas bien ventiladas suele reducir
el riesgo para los trabajadores.®

La pulverizaciéon manual de pinturas
bicomponente es la principal causa de asma
ocupacional en el Reino Unido (refiérase a la
imagen 1).”) Estadisticamente, los trabajadores
que aplican pintura mediante pulverizacion en
talleres de reparacion de vehiculos corren el
mayor riesgo y muchos de ellos se ven obligados
a abandonar el sector tras sensibilizarse

a los isocianatos y haber desarrollado asma
ocupacional. Sin embargo, no es el tnico sector
de riesgo. Los trabajadores de otros sectores,
como la construccion y la transformacion de
metales, también suelen estar expuestos.

Cuando curan, los productos de poliuretano dejan
de contener isocianatos libres y de ser peligrosos
con un uso normal. Sin embargo, la soldadura

o el quemado de superficies recubiertas de
poliuretano puede liberar una amplia gama de
contaminantes, incluidos isocianatos.®



¢Qué puedo hacer para protegerme?

Utilizar controles adecuados

Hay muchas maneras de minimizar la exposicion personal, pero una
de las mas importantes es aplicar pinturas mediante pulverizacién
Unicamente en cabinas o salas de pintura disefiadas para tal fin,
siguiendo procedimientos de trabajo adecuados y con la ventilacion
apropiada. Aplicar pintura mediante pulverizacion provoca nieblas
visibles e invisibles, que pueden permanecer en el aire durante muchos
minutos o incluso horas después de haber terminado el trabajo. Por lo
tanto, es importante asegurarse de que la cabina de pintura funcione
con una ligera presidn negativa y de que los trabajadores que entren
estén al tanto del periodo de distanciamiento de la cabina (el tiempo
necesario para que las nieblas por pulverizacién asienten).®

Adquirir el equipo necesario

Cuando se aplican pinturas con isocianatos mediante pulverizacion,
es necesario usar equipo de proteccion respiratoria, ocular y para la
piel. Las recomendaciones y normativas varian segun el pais. Por lo

tanto, recomendamos consultar siempre la legislacién nacional.

Proteccidn respiratoria con purificacién de aire
En muchos paises, se puede usar proteccion respiratoria con filtros de
purificacion como parte de un programa de respiracién eficaz. Pueden
ser medias mascaras con gafas de proteccion o una mascara completa
con filtros de particulas y de vapores orgénicos.

Aparatos de respiracion
En algunos paises, hay cierta preocupacién en torno a que el umbral
de olor de los isocianatos supere los limites de exposicion ocupacional
y, por lo tanto, es obligatorio utilizar equipos de respiracion con
suministro de aire o autocontenidos. También se suelen usar visores
con suministro de aire, que proporcionan de manera continua aire
limpio y respirable ademas de proteger el rostro y los ojos.

Proteccidn de la piel y ocular
Dependiendo de la proteccidn respiratoria que se esté usando, es
posible que se necesiten gafas apropiadas para proteger los ojos contra
salpicaduras y la exposicién a nieblas por pulverizacion. Ademas, deben
utilizarse prendas y guantes apropiados para evitar exponer la piel.

Una vez que conozca los riesgos y peligros presentes en su lugar

de trabajo, consulte la gama completa de productos de proteccion
respiratoria y gafas y prendas de proteccion de 3M para encontrar

el producto mas apropiado para sus actividades. Ya sea una media
mascara,* una mascara completa con filtros* o un equipo de
respiracién motorizado o de suministro de aire de uso intensivo (visores
con suministro de aire), todos nuestros productos estan disefiados para
facilitar el trabajo mientras respira de forma cémoda y segura.

Cuando asi lo desee, puede ponerse en contacto con uno de nuestros
expertos en proteccion respiratoria para obtener ayuda personalizada
sobre la seleccién y el uso de los productos de 3M. Su trabajo es
ayudarle a seleccionar los productos adecuados basandose en su
evaluacidn de riesgos, para ayudarle a proteger sus pulmones y que
pueda centrarse en lo que importa: hacer su trabajo correctamente

y mantener un buen estado de salud para disfrutar con sus seres
queridos y familiares.

¢Sabia que...?

La pulverizacion de pinturas bicomponente con
isocianatos es la principal causa de asma ocupacional
en el Reino Unido.®

Quienes trabajan aplicando pintura mediante pulverizacion
en talleres de reparacién de automdviles son 90 veces méas
propensos a desarrollar asma que el resto de la poblacién
laboral del Reino Unido.®

Cada afio en el Reino Unido, se le diagnostica asma
ocupacional vinculada a la sensibilidad a los isocianatos
a aprox. 50 pintores que trabajan con pulverizacién.®
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Agentes causantes mas reportados entre
2012 y 2016 en Reino Unido

Isocianatos
Harina

Productos de
limpieza

Polvos de madera
Enzimas, amilasa
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Imagen 1: estadisticas sobre los agentes causantes de asma ocupacional en el
Reino Unido entre 2012 y 20167,

* Consulte la guia nacional sobre idoneidad de EPI: probablemente se
necesiten equipos de respiracién con suministro de aire.
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